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INFORMAGCAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

PROVA 26 /2015

39 CICLO DO ENSINO BASICO PROVA DE EDUCACAO FISICA

Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de julho

1. Introdugao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do 32 ciclo do
ensino basico da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2015 pelos alunos que se encontram
abrangidos pelo plano de estudo instituido pelo Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de julho.

As informacgGes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo referida e do
Programa da disciplina.

O presente documento dd a conhecer os seguintes aspetos da prova: objeto de avaliacdo; caracterizacdo da
prova; critérios de classificagdo; material e duragdo da prova.

2. Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Programa de Educacdo Fisica em vigor (revisdo de 2001) e e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita e numa prova pratica de duragao limitada.

Os subdominios/contelidos que constituem o objeto de avaliagdo sdo os que a seguir se descriminam no
Quadro 1.

Quadro 1 - Subdominios/conteudos: ATIVIDADES FiSICA DESPORTIVAS/ APTIDAO FISICA E
CONHECIMENTOS

APRENDIZAGEM DOS PROCESSOS DE | ATLETISMO GINASTICA
DESENVOLVIMENTO E MANUTENCAO DA - Avido
CONDICAO FisICA - Corrida de Resisténcia - Rolamentos a frente e a retaguarda
- Corrida de Velocidade - Pino de bragos
- Capacidades fisicas - Salto em altura - Roda
- Aptid3o fisica - Regulamento - Saltos no boque e no plinto
- Terminologia - Saltos no mini-trampolim
- Terminologia

JOGOS DESPORTOS COLETIVOS

BASQUETEBOL ANDEBOL VOLEIBOL FUTEBOL
- Passe de peito e picado - Drible progressao - Posicdo de base - Remate
- Rececgdo de bola - Passe - Deslocamentos - Condugéo de bola
- Paragens e rotagoes - Remate em apoio - Servigo por baixo - Passe
sobre um apoio - Remate em suspensao - Passe por cima a duas | - Rececgdo de bola
- Langamento paradoena | -  Passe e corre maos - Drible e finta
passada - Regras e terminologia - Manchete - Regras e terminologia
- Drible de progressdo e | - Jogo - Regras e |- Jogo
de protegao terminologia
- Marcagdo individual - Jogo
- Regras e terminologia
- Jogo
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3. Caracterizagao da prova

A prova é constituida por duas componentes, escrita e pratica. A classificacdo da prova corresponde a
média aritmética simples, arredondada as unidades, das classificacdes das duas componentes.

3.1. PROVA ESCRITA

O aluno realiza a prova no enunciado.
A prova esta organizada por itens e é cotada para 100 pontos.
A valorizagado relativa dos temas apresenta-se no Quadro 2.

Quadro 2 — Valorizac¢io relativa dos temas/contetudos

Temas/contetdos Cotagdo
(em pontos)
Atletismo 10a 25
Aprendizagem dos Processos de Desenvolvimento e Manutengao da Condigdo
10a 25
Fisica
Gindstica 10a 25
Jogos Desportivos Coletivos 40a 65
A tipologia de itens, o nimero de itens e a cotacdo por item apresentam-se no Quadro 3.
Quadro 3 - Tipologia, nimero de itens e cotagao
Tipologia de itens Nur:nero de Cotagdo por item
itens (em pontos)
ITENS DE SELECAO 15a30 la3
ITENS DE CONSTRUCAO 10a 25 la5s

A prova inclui itens de selecdo (escolha multipla, associacdo e/ou correspondéncia) e itens de construgdo.
Nos itens de construgdo, a resposta pode resumir-se, por exemplo, a uma palavra, a uma expressdo, a uma
frase ou a um ndmero (itens de resposta curta).

3.1.1. CRITERIOS DE CLASSIFICACAO

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos
de classificagdao apresentados para cada item e é expressa por um nimero inteiro, previsto na grelha de
classificagdo.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero pontos.
No entanto, em caso de omissdo ou de engano na identificagdo de uma resposta, esta pode ser classificada
se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.
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Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando inequivocamente a(s)
resposta(s) que ndo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que surgir
em primeiro lugar.

Itens de selegdo

ESCOLHA MULTIPLA

A cotacdo total do item sé é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica op¢do
correta.

Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

— uma opg¢ao incorreta;

— mais do que uma opcgao.

N3o ha lugar a classificagGes intermédias.

ASSOCIACAO/CORRESPONDENCIA/COMPLETAMENTO
Nos itens de associacdo, correspondéncia e nos de completamento, sdo atribuidas pontuacgées as respostas
total ou parcialmente corretas, de acordo com os critérios especificos.

Itens de construgao

Os critérios de classificacdo dos itens de resposta curta podem apresentar-se organizados por niveis de
desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacao.

Nos itens de resposta curta em que os critérios especificos ndo se apresentem organizados por niveis de
desempenho, as respostas corretas sdo classificadas com a cotagdo do item e as respostas incorretas sdo
classificadas com zero pontos. Nestes casos ndo ha lugar a classificacdes intermédias.

3.1.2. Material

O aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferogréfica de tinta indelével, azul ou
preta.
N3o é permitido o uso de corretor.

3.1.3. Duragao

A prova tem a duragao de 45 minutos.

3.2. PROVA PRATICA

O aluno executa a¢des motoras/destrezas motoras.
A prova esta organizada por itens e é cotada para 100 pontos.
A valorizagao relativa dos temas apresenta-se no Quadro 4.
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Quadro 4 - Valorizagdo relativa dos subdominios/contetdos

i Cotagdo
Temas/contetdos
(em pontos)
Atletismo 15a 25
Ginastica 20a30
Jogos Desportivos Coletivos 40a 50
Aptidao fisica 15

A tipologia de itens, o niUmero de itens e a cotagdo por item apresentam-se no Quadro 5.

Quadro 5 - Tipologia, nimero de itens e cotagao

_ _ _ Ndmero de Cotagdo por item
Tipologia de itens .
itens (em pontos)
SITUACAO DE JOGO l1a3 5a10
EXERCICIOS CRITERIO 10a 15 8al5

3.2.1. CRITERIOS DE CLASSIFICAGAQ

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos

de classificagdo apresentados para cada item e é expressa por um nuimero inteiro, previsto na grelha de

corregao.

Os exercicios ndo executados ou que ndo possam ser claramente identificados sdo classificados com zero

pontos.

Os critérios de classificacdo apresentam-se organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de

desempenho corresponde uma dada pontuacdo. No caso de, ponderados todos os dados contidos nos

descritores, permanecerem duvidas quanto ao nivel a atribuir, deve optar-se pelo nivel mais elevado de

entre os dois tidos em consideracao.

3.2.2. MATERIAL

O aluno deve ser portador de equipamento desportivo:
- sapatilhas

- calgOes

- camisola

- fato de treino (opcional)

3.2.3. DURAGAO

A prova tem a duragao de 45 minutos.
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