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PORTUGUESA Agrupamento de Escolas Fernando Pessoa — Santa Maria da Feira
« Alameda Fernando Pessoa 278

4520-827 Santa Maria da Feira

EDUCAGAO

AREA CURRICULAR: Fisico-QuimIcA 92 Ano

GUIAO ORIENTADOR DO TRABALHO A DESENVOLVER AO LONGO DO ANO LETIVO

Ao longo deste ano letivo o aluno deve:

- Ser responsavel, concentrado e participativo;

- Utilizar corretamente a Lingua Portuguesa em contexto de aula e na realizagdo dos trabalhos de casa/ pesquisa/ outros;
- Respeitar os elementos da comunidade escolar em contexto de aula e fora dela;

- Cumprir as regras estabelecidas;

- Esclarecer sempre as suas duvidas;

- Ser auténomo e cooperante;

- Revelar espirito critico e espirito de iniciativa.

De acordo com o estabelecido no Projeto Curricular de Agrupamento, as Metas Curriculares, http://www.dge.mec.pt previstas
para 0 92 ano de escolaridade e o programa em vigor, abordaremos os seguintes temas:

Ne DE
PERIODOS DOMINIO SUBDOMINIO/CONTEUDOS TEMATICOS TEMPOS
LETIVOS

Movimentos | Movimentos na Terra
e forgas * Descricdo de um movimento: movimento, repouso, referencial, trajetdria,
distancia percorrida ou espaco percorrido e deslocamento.

* Graficos posigao — tempo: movimento, referencial, instante, intervalo de tempo,
distancia percorrida ou espago percorrido, deslocamento e grafico posigdo-
tempo.

* Rapidez e velocidade: distancia percorrida ou espago percorrido, deslocamento,
intervalo de tempo, rapidez média, velocidade e grafico velocidade-tempo.

* Tipos de movimentos: velocidade, movimentos curvilineos e retilineos,
movimento retilineo uniforme, movimento retilineo acelerado e movimento
retilineo retardado.

* Aceleragdo: velocidade, intervalo de tempo, aceleragdo, movimento retilineo
uniforme, movimento retilineo acelerado e movimento retilineo retardado.

* Limites de velocidade e distancia de seguranga: limites de velocidade, tempo de
reagdo, tempo de travagem, distancia de reagdo, distancia de travagem e
distancia de seguranga.

Forgcas e movimentos
* Forgas: interagdo, forga, peso, reagdo normal, tensdo, forga resultante e 32 Lei de
1 Newton: Lei da agdo-reagdo. 39
* Lei Fundamental da Dinamica: 22 Lei de Newton: Lei Fundamental da Dindmica,
aceleragdo, forga resultante, massa inercial, movimentos retilineos e queda livre.
* Forgas que se opoem ao movimento: forga, movimento, resisténcia do ar e forga
de atrito.
* Seguranga rodoviaria: forga, movimento, variagdo de velocidade, intervalo de
tempo, materiais deformaveis e pressao.

Forgas, movimentos e energia

* Energia cinética e energia potencial: Fontes de energia, formas e manifestagdes
de energia, energia cinética, energia potencial e energia potencial gravitica.
* Trabalho: Transferéncias de energia, forga, movimento, deslocamento e trabalho

Forgas e fluidos

* Forgas e fluidos: Fluidos, forgas, peso, forca de impulsdo, massa volumica e
volume.

Corrente elétrica e circuitos elétricos
Eletricidade

* Circuitos elétricos simples: corrente elétrica, bons e maus condutores elétricos
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Eletricidade
(continuagdo)

Classificagao
dos materiais

* Circuitos elétricos simples: circuito elétrico, sentido da corrente elétrica,
componentes elétricos e sua simbologia, representagdo esquematica de circuitos
elétricos, associacdo de recetores em série e associagdo de recetores em
paralelo.

* Tensdo elétrica: Tensdo ou diferenca de potencial, unidade SI de tensao,
voltimetros analdgico e digital, tensdo nos terminais de uma associagdo de
lampadas em série, tensdo nos terminais de uma associagdo de lampadas em
paralelo, pilhas e baterias e associagdo de pilhas em série.

* A grandeza corrente elétrica: Grandeza corrente elétrica, unidade Sl de corrente
elétrica, amperimetro analdgico, amperimetro digital, corrente elétrica num
circuito com lampadas associadas em série, corrente elétrica num circuito com
lampadas associadas em paralelo e o brilho das lampadas e a corrente elétrica
que as percorre.

* Resisténcia elétrica: Resisténcia elétrica de um condutor, unidade S| de
resisténcia elétrica, Ohmimetro, Lei de Ohm, condutor 6hmico, condutor ndo
dhmico e redstato.

Efeitos da corrente elétrica e energia elétrica

* Efeitos da corrente elétrica: Efeitos da corrente elétrica, efeito quimico, efeito
magnético, efeito térmico, efeito Joule, dissipagdo de energia, fusiveis e
disjuntores, curto-circuito e regras gerais de seguranc¢a na utilizagdo da corrente
elétrica.

* Poténcia elétrica: Poténcia elétrica de um recetor, unidade SI de poténcia,
energia elétrica consumida por aparelhos elétricos, num dado intervalo de tempo,
Quilowatt-hora e valores nominais de um recetor.

Estrutura atomica
* Evolugao do modelo atémico: a estrutura corpuscular da matéria, o tamanho dos
atomos, a massa dos atomos, massa atdmica relativa, marcos importantes na
histéria do modelo atémico, o modelo atémico atual, a carga do nucleo e da
nuvem eletrénica e a massa do nucleo e da nuvem eletroénica.
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Classificagao
dos materiais
(cont.)

* Os atomos dos diferentes elementos quimicos: Elemento quimico, nimero
atémico, numero de massa, isétopos, massa atomica relativa de um elemento
quimico e atomos e iGes.

* DistribuigOes eletronicas de atomos e de iGes: Nuvem eletréonica de um atomo
isolado, niveis de energia, nimero maximo de eletrdes por nivel de energia,
principio da energia minima, estado fundamental, distribuigdo eletrdnica dos
atomos dos elementos por niveis de energia, comportamento quimico de
elementos com o mesmo numero de eletrdes de valéncia e particulas
isoeletrdnicas.

Propriedades dos materiais e Tabela Periddica

* Tabela periddica: A evolugdo da Tabela Periddica, a Tabela Periddica atual, a
organizagdo da Tabela Periddica, periodo e grupo, elementos representativos,

elementos de transigdo, metais alcalinos, metais alcalinoterrosos, halogéneos e

gases nobres.

Metais e ndao —metais: metais, ndo metais, semimetais, propriedades fisicas dos

metais; propriedades quimicas dos metais, propriedades fisicas dos ndo-metais e

propriedades quimicas dos ndo-metais.

Propriedades quimicas de substancias elementares de metais: semelhanga de

propriedades quimicas dos metais alcalinos e alcalinoterrosos, reagdes do sédio e

do potassio com a agua, reagGes do sodio e do potassio com o oxigénio, reagdes

dos dxidos de sddio e de potassio com a agua, variagdo da reatividade dos metais
alcalinos ao longo do grupo da Tabela periddica, semelhanga de propriedades
quimicas dos metais alcalinos e sua estrutura atémica, reagdes do magnésio e do
calcio com a agua, reagGes do magnésio e do cdlcio com o oxigénio, reagdes dos

Oxidos de magnésio e de calcio com a agua, variagdo da reatividade dos metais

alcalinoterrosos ao longo do grupo da Tabela Peridédica e semelhanga de

propriedades quimicas dos metais alcalinoterrosos e a sua estrutura atomica.

Propriedades quimicas de substancias elementares de ndo metais: semelhanga

de propriedades quimicas dos halogéneos, reagées dos halogéneos com os

metais alcalinos, reagdes dos halogéneos com o hidrogénio, variagdo da
reatividade dos halogéneos ao longo do grupo da Tabela Periddica, semelhanga
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de propriedades quimicas dos halogéneos e a sua estrutura atomica, a baixa
reatividade dos gases nobres e a sua estrutura atémica, combustdo de ndo
metais e carater quimico dos 6xidos obtidos e elementos que existem no corpo
humano.

Ligagao quimica

* Ligacdo covalente: ligagdo quimica, modelos de ligagdo quimica; covalente, idnica
e metadlica, tipos de ligagdo quimica e Tabela Periddica, ligagdo covalente,
notagdo de Lewis e regra do octeto, formulas de estrutura, ligagGes covalentes
simples, duplas e triplas, ligagdo covalente nas substdncias covalentes e os
grafenos.

* Ligagdo ionica e ligagdo metalica: ligagdo idnica, ligagdo metalica e algumas
propriedades dos metais.

* Compostos de carbono: o carbono é um elemento quimico que entra na
composicdo de todos os seres vivos, o carbono compartilha quatro pares de
eletr6es com outros atomos, hidrocarbonetos, hidrocarbonetos saturados e

insaturados, alcanos, alcenos e alcinos.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DOMINIO

INDICADORES

PARAMETROS

PONDERACAO

Dominio do Saber e
Saber fazer

APROPRIAGAO DE
CONHECIMENTOS,
DESENVOLVIMENTO
DE CAPACIDADES

CONHECIMENTO

Dominio dos pré-requisitos para prosseguir ou aprofundar
conhecimentos.

Aquisi¢do dos conhecimentos dos conteudos estudados.

Dominio da linguagem especifica da Fisica e da Quimica.

25%

COMPREENSAO

Organizagdo do conhecimento de forma a responder as questGes
propostas.

Interpretagdo de representagdes graficas.

Aplicagdo dos conhecimentos a novas situagdes.

25%

CAPACIDADE DE
QUESTIONAR /
PROBLEMATIZAR /
PRODUZIR

Descrigcdo/ explicitagdo do raciocinio utilizado para resolver um
problema.

Analise e discussdo de evidéncias em situagdes problema.
Capacidade de resolugdo de problemas.

Capacidade de comunicagdo em situagGes diversificadas.
Capacidade de analisar e discutir resultados experimentais.
Ampliagdo de conhecimentos consultando outros livros, Internet,
enciclopédias...

Autoavaliagdo dos conhecimentos.

15%

DOMINIO DE
TECNICAS

Dominio de técnicas, processos e procedimentos da Fisica e da
Quimica.

Capacidade de planear atividades experimentais em resposta a
questdes problema.

Utilizagdo correta do equipamento da disciplina de Fisico- Quimica.

15%

Dominio do Ser

ATITUDES E
VALORES

RESPONSABILIDADE

Assiduidade/pontualidade
Realizacdo dos trabalhos de casa
Realizacdo das atividades da aula
Cumprimento de prazos
Material necessario

Organizagao

6%

RESPEITO/
CUMPRIMENTO DE
REGRAS

Respeito pelos colegas e professores
Cumprimento de regras da aula
Respeito pela opinido dos outros

7%

AUTONOMIA,
COOPERAGAO E
INICIATIVA

Participagdo solicitada

Participagdo espontanea

Realizagdo de atividades de forma auténoma
Hébitos de trabalho

Cooperagdo com 0s outros
Persisténcia/perseveranca
Concentragdo/Interesse/ empenho
Justificagdo/fundamentacgdo de opinides
Espirito de iniciativa e curiosidade pelo saber

7%
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