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AREA CURRICULAR: EDUCACAO FisicA

59 Ano

GUIAO ORIENTADOR DO TRABALHO A DESENVOLVER AO LONGO DO ANO LETIVO

Regulamento das aulas de Educacdo Fisica:

. Apds o toque de entrada os alunos tém 5 minutos para se equiparem.

. E obrigatério o uso de equipamento desportivo nas aulas.

. Os objectos de valor devem ser depositados no saco de valores da turma. A escola ndo se responsabiliza pelos valores deixados no

balnedrio.

. Os alunos devem colaborar na arrumagdo do material desportivo, zelando pelo seu bom estado.

. Por questdes de seguranga, ndo é permitido o acesso aos balnearios no decorrer da aula.

. No final da aula, os alunos dispédem de 10 minutos para o seu duche de higiene pessoal.

. Os alunos sé serdo dispensados pontualmente da pratica de Educagdo Fisica com justificagdo do encarregado de educagdo na caderneta.

. Os alunos dispensados da aula pratica de Educagdo Fisica devem estar sempre presentes e colaborarem com o professor nas tarefas

solicitadas.

. E obrigatéria a apresentacdo de um atestado médico no caso de o tempo de inatividade do alunos exceder uma semana.

De acordo com o estabelecido no Projeto Curricular de Agrupamento, as metas de aprendizagem (www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/)
previstas para o 52 ano de escolaridade e o programa em vigor abordaremos os seguintes temas:

i i . . - N DE TEMPOS
PERIODOS DOMINIO Subdominios / Conteldos Temdticos LETIVOS
Testes de Aptiddo Fisica — Composi¢cdo Corporal (indice de Massa Corporal (IMC));
Aptiddo Muscular (flexibilidade); Aptiddo Aerdbica (corrida da milha); Velocidade (40 4-5
metros) e Agilidade (Vai-vem)
10 JOGOS pré-desportivos 10-12
GINASTICA — Ginastica de Solo 8-10
ATLETISMO — Técnica de corrida / Corrida de resisténcia 10-12
Regras de funcionamento e estrutura organizativa da aula de Educagdo Fisica Ao longo do periodo
Conhece e relaciona os testes de aptiddo fisica com as respetivas capacidades
Aptiddo Fisica Aptidao Fisica - Flexibilidade e Velocidade 2-3
Atividade Fisica JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS — Voleibol 10-12
GINASTICA — Ginastica de Solo 8-10
20 Conhecimento* ATLETISMO - Corrida de velocidade/ Corrida de estafetas 6-8
Conhece e identifica habitos de vida saudavel (alimentagdo, higiene, pratica regular de
atividade fisica). Ao longo do periodo
Identifica os cuidados indispensaveis a uma boa atitude corporal
Aptidao Fisica - Agilidade 2
JOGOS pré-desportivos 8-10
32 ATLETISMO - Salto em comprimento 6-8
OUT RAS MODALIDADES — a definir pelo professor 4-6
Espirito Desportivo Ao longo do periodo

*0 conhecimento das regras de jogo, regulamento técnico das provas, determinantes técnicas de execugdo, fundamentos taticos e identificar os materiais usados esta
subjacente a abordagem dos diferentes contelidos temdticos ao longo do ano letivo).

Critérios de avaliacdo:

DOMINIO

INDICADORES PARAMETROS

PONDERACAO

Dominio do Saber e Saber
fazer

APROPRIAGAO DE
CONHECIMENTOS E
DESENVOLVIMENTO DE
CAPACIDADES

Aquisicdo dos conhecimentos dos regulamentos dos diversos
subdominios abordados.

CONHECIMENTO Dominio da linguagem especifica dos diferentes subdominios.
Identificagdo das capacidades fisicas de acordo com as caracteristicas
do esforgo.

10%

Organizagéo do conhecimento de forma a responder as questdes
propostas.

Aplicagdo dos conhecimentos nas situagbes prdticas (regras,
regulamentos e determinantes técnicas e/ou tdticas)

COMPREENSAO

10%

Dominio das habilidades nos diferentes tipos de atividades
(subdominios), procurando realizar as agbes adequadas com corregéo e
DOMINIO DE TECNICAS oportunidade

50%

Elevagdo do nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas gerais bdsicas

5%

Dominio do Ser

ATITUDES E VALORES

Assiduidade/pontualidade
Realizagdo das atividades da aula
Cumprimento de prazos

Material necessdrio

Organizagdo

Hdbitos de Higiene

RESPONSABILIDADE

10%

Respeito pelos colegas e professores
Cumprimento de regras da aula
Respeito pela opiniéio dos outros

RESPEITO/ CUMPRI-
MENTO DE REGRAS

10%

Realizagdo de atividades de forma auténoma
Cooperagéio com os outros
Concentragéo/Interesse/ empenho

Espirito de iniciativa e curiosidade pelo saber

AUTONOMIA,
COOPERACAO E
INICIATIVA

5%

Observacdo: Estes critérios aplicam-se aos alunos que realizam a componente pratica da disciplina.
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