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Alunos com dispensa da componente pratica da disciplina (todos os anos de escolaridade9
(através de atestado médico, de acordo com o disposto no artigo 15.° do Estatuto do Aluno e Etica Escolar do aluno do ensino basico e secundario) ?

Descritores de Desempenho

Técnicas e Instrumentos de

Critérios Ponderacao 0 aluno ... Avaliacao
v o ... conhece as regras e regulamentos, as determinantes técnico-taticas das | - Questionarios (aval. Formativa/
w O diferentes areas abordadas e respetiva terminologia especifica; Sumativa)
ojL ...conhece e aplica as regras de utilizacao/ preservacao do espaco e do | - Testes escritos (aval. Sumativa)
S 'g Conhecimento e 40% material utilizado; - Atividades de pesquisa (aval. Sumativa)
£ a compreensao ? ... identifica os beneficios do exercicio fisico para a salde, relacionando | - Trabalhos de grupo e/ou individuais
7S] aptidao fisica e saude. (aval. Sumativa)
-g % - ..interpreta a dimensao sociocultural dos dgsportos na atgalidade e ao | - Tarefas tedrico-praticas (aval.
] Q § longo dos tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos. Formativa/ Sumativa)
3G S Capacidade de ... questiona e problematiza o desenvolvimento das capacidades motoras ;—‘Srr:;tzht?\s/ad/eszl;rs;zzjﬁ)ao (aval.
kel E questionar, 10% (aptidao muscular e aptidao aerobia); - Relatérios de aula/ unidade (aval
) problematizar e ... questiona e problematiza os resultados do desempenho motor; F tival S H :
c 2z produzir ... auto avalia-se relativamente ao resultado da sua aptidao fisica. ormativa/ Sumativa)
So
& O Dominio de
<A Técnicas NO
% g Responsabilidade 10% :Eﬁﬁ:géa;rsigifas (dentro e fora da sala de aula)
g Respeito/ : s
E a Cumprimento de 20% -Respeita colegas e professores -Listas de verificacao de targfas/
o3 Rearas -Cumpre as regras da sala de aula trabalhos propostos/ cumprimento dos
z e g . prazos (aval. Formativa/ Sumativa)
T Autonomia/ -Realiza as atividades de forma auténoma
S o Cooperagao/ 20% -Participa e coopera
© Iniciativa -Revela espirito de iniciativa e curiosidade pelo saber

a)

O atestado médico devera respeitar as indicacdes expressas no Oficio Circular DES/NES n.° 98/99, de 25 de maio, e ser entregue ao diretor de turma, que dele dara
conhecimento ao professor de Educacéao Fisica.
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