8 REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
A PORTUGUESA E INOVACAO

INFORMAGCAO-PROVA 2026

EDUCACAO FiSICA
Prova 26

3.° Ciclo do Ensino Basico

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia os documentos curriculares em vigor, nomeadamente as areas de
competéncias previstas no Perfil dos Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova pratica de duracdo limitada.

A prova incidira sobre os subdominios Atividades Fisicas Desportivas (AFD) e Aptiddo Fisica (ApF).

Caracteristicas e Estrutura da Prova

A prova é constituida por uma componente pratica.

No subdominio das AFD, o aluno executa as acdes / destrezas motoras solicitadas, que podem ser em
situacdo de exercicio-critério ou de jogo reduzido.

No subdominio da ApF, o aluno realiza um teste da bateria de testes Fitescolas.

A prova esta organizada por itens e é cotada para 100 pontos.

Quadro 2 — Valorizagdo relativa dos subdominios

Subdominios Cotacdo
Atividades Fisicas Desportivas 70
Aptid3o fisica 30

Critérios Gerais de Classificagao

A classificagdo a atribuir a cada exercicio resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos
de classificagdo apresentados para cada item e é expressa por um nuimero inteiro, previsto na grelha de
correcao.

Os exercicios ndo executados ou que ndo possam ser claramente identificados sdo classificados com zero
pontos.

Os critérios de classificacdo apresentam-se organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de
desempenho corresponde uma determinada pontuacdo. No caso de, ponderados todos os dados contidos
nos descritores, permanecerem duvidas quanto ao nivel a atribuir, deve optar-se pelo nivel mais elevado de
entre os dois tidos em consideracao.
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Material

O aluno deve ser portador de equipamento desportivo adequado:

- sapatilhas

- cal¢Bes ou calgas de fato de treino

- camisola adequada a pratica de atividade desportiva
- garrafa de dgua (opcional)

Duracao

A prova tem a duragao de 45 minutos.

Informacgdo-Prova (Educagdo Fisica/ 26)
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