Escolas Jardins-de-Infancia, EB 1, EB 2,3 e Secundarias - 4

MUNICIPIO DE SANTA MARIA DA FEIRA

Semana de 27 a 31 de Maio de 2024

Alergénios (*)

Prot.

HC

Acuc.

Lip

_—

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTAGAO

AG Sat

=

=

Sal

Kcal

Sopa creme de cenoura
Prato massada de cavala
@ ||Vegetariana massa salteada com feijdo preto e couve
'17}0 S/ Gliten massa espiral [s/gluten] com cavala
Salada/Legumes alface, couve roxa e beterraba
[Sobremesa fruta da época
Sopa de vegetais
Prato peru estufado com forma de arroz branco
@ ||Vesetariana saladinha de feijdo frade com arroz branco
3¢ s/ Gluten peru estufado com forma de arroz branco

Salada/Legumes

brdcolos, curgete e couve-flor salteados

Sobremesa fruta da época
Sopa de grdo-de-bico com espinafres
Prato abroétea no forno com molho de limao e batata cozida

e Vegetariana

caldeirada vegetariana [batata, seitan, pimento, cebola e

& tomate]
" S/ Gliten abrétea no forno com molho de limdo e batata cozida
Salada/Legumes alface, cebola e tomate
|Sobremesa fruta da época
| Sopa
Prato
&Ké,\‘"' :/e::::na feriado
Salada/Legumes
Sobremesa
Sopa de nabo e couve
Prato ovos mexidos com arroz de brécolos
Vegetariana arroz de vegetais [arroz, feijao vermelho, cenoura e
curgete]
@@@ s/ Gliiten ovos mexidos com arroz de brécolos

Ovolactovegetariana

ovos mexidos com arroz de brécolos

Salada/Legumes

alface e beterraba
incorporados: brécolos

Sobremesa

fruta da época

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Acticares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.
Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.




