Escolas Jardins-de-Infancia, EB 1, EB 2,3 e Secundarias - 1

MUNICIPIO DE SANTA MARIA DA FEIRA f1‘ =

UMNISELF
Semana de 12 a 16 de outubro de 2026 e o neracan

Alergénios (*)  Prot. HC Acuc. Lip AG Sat Sal Kcal
segunda feira
Sopa de abobora com brécolos 12,2 | 190 | 7,0 1,9 03 0,3 12,5
hamburguer de aves com massa espiral e legumes [cenoura, couve e )
Prato feiis d ] sopa (aipo); 20,9 16,2 53 11,0 3,0 0,3 247,9
eljao verde massa
R N cem laten),
massa espiral estufada com legumes [ervilha, couve, cenoura e feijdo (atar
Vegetariana de] P g [ ’ ’ ) ha;“bufguﬂ 14,5 | 37,9 8,0 6,6 1,0 0,3 271,6
Ver e e aves
R P (gluten, soja,
s/ Gliten febra de porco estufada com massa espiral [s/gliten] e legumes [couve, sulfitos); it | 8o | 62 os . 03 2585
s vinagre ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
cenoura e feijdo verde] (ulfitoy
Salada/Legumes cenoura, feijdo verde e couve 3,1 55 | 47 03 0,1 0,1 36,2
Sobremesa fruta da época 0,6 94 | 93 0,3 0,0 0,0 42,5
terca feira
Sopa de espinafres 15 | 175 | 59 1,8 0,2 0,5 103,8
Prato lombo de salmdo no forno com arroz branco 193 | 326 | 1,0 27,1 5,0 02 455,8
- - — sopa (aipo);
Vegetariana saladinha de feijdo frade com arroz branco salméo; 394 | 121,1| 55 7,3 1,7 02 720,5
S/ Gliten lombo de salm3o no forno com arroz branco ':L‘I'l“f"]‘f;; 19,3 | 326 | 1,0 | 271 5,0 0,2 45,8
Salada/Legumes alface, beterraba e pepino 25 | 51 | 51 03 0,1 0,2 32,7
Sobremesa fruta da época 0,6 94 | 93 0,3 0,0 0,0 42,5
uarta feira
Sopa de cenoura e couve-flor 12,2 | 190 | 71 1,4 0,1 03 108,5
Prato frango estufado com esparguete salteada sopa (aipoy; | 315 | 239 | 32 | 246 53 0,4 446,8
Vegetariana lentilhas estufadas com massa esparguete ez&ftgeune;e 16,3 | 453 | 15 5,9 0,9 0,1 304,8
S/ Gliten frango estufado com massa esparguete [s/gluten] vinagre 295 | 263 | 23 | 243 | 52 0,4 4429
ifit
salada/legumes  |tomate, couve roxa e curgete bufitos) o8 [ 52 | 47 | 03 | od 00 | 333
Sobremesa fruta da época 0,6 94 | 93 0,3 0,0 0,0 42,5
quinta feira
Sopa de feijdo vermelho com couve coragdo 1|03 | 57 17 02 0,3 130,9
ovo tipo a Bras com cebola (ovo mexido, batata palha, alho francés,
Prato 11,2 11,3 4,4 21,3 2,6 0,4 280,6
cenoura raspada e salsa)
. favas tipo a Bras com salsa (favas guisadas, batata palha, alho francés,
Vegetariana 6,4 15,5 5,2 14,5 0,9 0,2 218,0
cenoura raspada e salsa) sopa (aipo);
. ovo tipo a Bras com cebola (ovo mexido, batata palha, alho francés, ovo; vinagre
S/ Gluten d | ) (sulfitos) 11,2 11,3 4,4 21,3 2,6 0,4 280,6
cenoura raspada e salsa
. ovo tipo a Bras com cebola (ovo mexido, batata palha, alho francés,
Ovolactovegetariana 11,2 11,3 4,4 21,3 2,6 0,4 280,6
cenoura raspada e salsa)
Salada/Legumes incorporados : alho francés e cenoura raspada / alface 3,3 50 | 42 0,6 0,1 0,1 38,2
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
sexta feira
Sopa de juliana de legumes 100 | 184 | 78 1,5 0,2 0,3 106,6
feijoada de carnes [carne de porco aos cubos, carne de vaca, carne de
Prato frango, feijdo branco, couve lombarda, repolho e cenoura] com forma de 34,4 | 408 | 68 10,0 2,2 0,4 393,5
arroz
) feijoada vegetariana [feijdo branco, couve lombarda, cenoura, repolho] sopa (aipo);
Vegetariana vinagre 21,2 | 64,1 | 68 6,7 1,0 0,3 408,4
com forma de arroz branco (sulfitos);
feijoada de carnes [carne de porco aos cubos, carne de vaca, carne de pudim (leite)
S/ Gluten frango, feijdo branco, couve lombarda, repolho e cenoura] com forma de 34,4 | 408 | 68 10,0 2,2 0,4 393,5
arroz
Salada/Legumes incorporados : couve lombardo, repolho e cenoura 30 | 60 | 58 0,5 0,1 0,1 39,1
Sobremesa pudim 2,3 13,7 | 10,4 2,3 1,7 0,3 84,1

NOTA (*):

Se ndo ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.

Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragdo nutricional apresenta-se em funcdo da capitagdo prevista para cada dose individual.

ASSOCIACAO

NINGUEM £ TAD GRANDE QUE
NAO POSSA APRENDER, NEM TAO e
PEQUEND QUE NAD POSSA oo

ENSINAR

Water heroes are




