Escolas Jardins-de-Infancia, EB 1, EB 2,3 e Secundarias - 3

MUNICIPIO DE SANTA MARIA DA FEIRA

Semana de 26 a 30 de outubro de 2026

...

UNISELF

Alergénios (*)  Prot. HC Aguc. Lip AG Sat Sal Kcal
segunda feira
Sopa creme de ervilhas sopalapoi | 16 | 191 | 59 1,4 0.2 03 107,1
Prato almoéndegas de aves estufadas com tomate e arroz branco :o::‘:i:m; 167 | 382 | 14 | 179 | 08 0,1 384,6
Vegetariana rissdis vegetarianos [tofu e espinafres] com arroz branco f‘:séfs 64 | 505 | 42 13,5 2,1 0,1 354,1
vegetarianos
S/ Gliten féveras de porco estufadas com arroz branco (gliten, soja, | 23,7 | 345 | 2,1 9,6 22 02 324,1
ovo, sulfitos);
Salada/Legumes cenoura raspada, beterraba e pepino dleo de 1,9 65 6,3 0.2 0,1 03 34,5
Sobremesa fruta da época vinagre (sutfitos) | 06| 94 | 9.3 03 0,0 0,0 42,5
terca feira
Sopa de feijdo vermelho e couve 11| 03 57 1,7 0,2 03 130,9
Prato sustentavel grdo-de-bico tipo a Bras com salsa 13,9 | 385 7,2 16,9 1,1 0,2 363,3
. . . . sopa (aipo);
Opgdo saladinha de cavala [cavala e batata cozida] com molho de pimentos cavala; 247 | 205 | 23 13,8 2,1 1,5 307,0
vinagre
s/ Gliten grdo-de-bico tipo a Bras com salsa (sulfitos) 139 | 385 | 72 16,9 1 02 363,3
Salada/Legumes incorporados: alho francés, cenoura raspada e couve 34 | 60 | 52 0.4 0.1 0.1 39,9
Sobremesa fruta da época 06 | 94 | 93 03 0,0 0,0 425
quarta feira
Sopa de couve coragdo com nabo "3 | 21| 78 1,9 0,1 03 17,4
Prato frango assado com massa espiral e legumes 37 | 165 | 55 | 247 5,4 0,4 417,2
f T T sopa (aipo);
. massa espiral e legumes [curgete, cogumelos, feijdo verde e feijdo massa
Vegetariana (@lten); 21,9 57,3 71 7,3 1,2 0,2 387,7
branco] Jehen:
frango assado com massa espiral [s/gliten] e legumes [curgete, feijdo (fitos);
S/ Gliten g P [/ 1 g [curgete, feij (Svl:n;:rse) 307 | 17,7 | 50 24,6 53 0,4 415,3
verde e cenoura] (sulfitos)
Salada/Legumes curgete, feijdo verde e cogumelos 32 | 36 | 29 07 0,2 0,0 32,3
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 03 0,0 0,0 4,5
quinta feira
Sopa de feijdo verde 1,8 | 21,0 | 55 1,6 0,1 0,3 116,6
ovo tipo a Gomes de Sa com salsa (ovo laminado, batata cozida, feijao
Prato , 15,6 25,9 5,1 12,7 2,6 0,5 282,9
verde, cenoura, brécolos e salsa))
Vegetariana favas guisadas com saladinha de batata 85 | 266 | 65 5,6 08 0.2 192,3
. ovo tipo a Gomes de Sa com salsa (ovo laminado, batata cozida, feijao sopa (aipo);
s/ Glaten , ovo; vinagre 15,6 25,9 5,1 12,7 2,6 0,5 282,9
verde, cenoura, brécolos e salsa)) (sulfitos)
) ovo tipo a Gomes de Sa com salsa (ovo laminado, batata cozida, feijao
Ovolactovegetariana , 15,6 25,9 5,1 12,7 2,6 0,5 282,9
verde, cenoura, brécolos e salsa))
Salada/Legumes incorporados: brécolos, feijdo verde e cenoura 2,6 45 38 03 0,1 0,1 30,3
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
sexta feira
Sopa pogdo da bruxa (creme de abdbora) 122 [ 190 | 7,0 1,9 03 0,3 12,5
caldeirdo assombrado [rancho de carnes a Regional [carne de frango,
Prato carne de vaca, carne de porco, grdo-de-bico, massa, couve, cenoura e 381 | 329 | 76 1,5 2,4 04 388,5
repol.hcj]] : . - - sopa (aipo);
. caldeirdo vagetariano assombrado [rancho vegetariano [grdo-de-bico, massa
Vegetariana (gliten); 17,2 55,6 6,3 8,6 1,1 0,2 372,7
massa, couve, cenoura e repolho]] vinagre
caldeirdo isento de gliutem assombrado [rancho de carnes a Regional (LS‘:;”‘(TS_E )
- . gelado (leite]
S/ Gluten [carne de frango, carne de vaca, carne de porco, grao-de-bico, massa [s/ 381 | 329 | 76 1,5 2,4 04 388,5
gluten], couve, cenoura e repolho]]
Salada/Legumes incorporados: couve, cenoura e repolho 3,0 6,0 58 0,5 0,1 0,1 39,1
Sobremesa gelado fantasma 2,1 17,6 | 17,3 5,6 5,3 0,0 127,5

NOTA (

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.
Para uma informacdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitacdo prevista para cada dose individual.
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Prémio Nobel da Paz 2021 Prémio Nobel da Paz 2023 acreditasse no poder da fotografia

27 de Outubro
Dia dos Jornalistas Pela Paz

Dia de reflexdo sobre o papel do jornalista e de comemoragéo de todos os jornalistas que
com o seu trabalho contribuem para a edificagdo de um mundo melhor e mais justo.




